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Confortablement installé
À l’approche de l’hiver et de la chute des températures, notre maison est de plus en plus sollicitée pour nous garder au chaud. 

Une maison correctement isolée contribue directement au confort de tous ses occupants et à la réduction des coûts de 

chauffage et de climatisation. Les maisons récentes bénéficient de l’évolution des codes de construction et sont généralement 

mieux isolées, mais il existe des zones à problèmes communes à toutes les maisons, neuves ou anciennes. Ces zones 

comprennent le grenier, les murs extérieurs, les sols, le sous-sol, les portes et les fenêtres. Ce sont les meilleurs endroits pour 

ajouter de l’isolation et ils doivent être inspectés pour voir ce qui peut être amélioré. Vous seriez surpris de voir combien d’air 

froid peut pénétrer dans votre maison par les plus petites fissures et les plus petits interstices. Un moyen facile de repérer les 

courants d’air, en particulier autour des portes et des fenêtres, consiste à utiliser une allumette ou une chandelle. Déplacez 

lentement la flamme et si elle commence à vaciller, vous avez trouvé une fuite d’air. La quasi-totalité de l’air perdu par votre 

maison provient des zones à problèmes. En isolant correctement ces espaces, vous pouvez réduire vos coûts mensuels de 

chauffage et de climatisation.

Ces pages vous aideront à comprendre l’importance de l’isolation de la maison et vous présenteront des produits qui peuvent 

améliorer l’isolation de votre maison et la rendre économe en énergie. Si vous avez des questions, parlez à l’un de nos experts 

de votre projet d’isolation. TIMBER MART dispose du matériel et des conseils dont vous aurez besoin pour effectuer le travail 

correctement et dans le respect de votre budget.

Qu’est-ce que 
la valeur R ?
Lorsque vous achetez un produit 

isolant, vous trouverez des valeurs 

R pour chaque type d’isolant. Il 

s’agit d’un système d’évaluation 

normalisé qui permet de comparer 

facilement l’efficacité d’un isolant 

particulier. “R” signifie résistance 

au flux de chaleur. Plus la valeur R 

est élevée, plus le pouvoir isolant 

est important. Plus votre climat 

local est froid, plus la valeur R doit 

être élevée.



Grenier En hiver, le grenier constitue le plus grand risque de perte de chaleur 

dans votre maison. La chaleur monte naturellement et le fait que cette chaleur 

s’échappe par le grenier augmente les coûts énergétiques. L’isolation par nattes, 

l’isolation soufflée et la mousse pulvérisée sont d’excellentes options. Vous avez 

juste besoin d’un complément ? Appliquez une deuxième couche de laine minérale 

perpendiculairement à celle qui se trouve déjà entre les solives. 

Murs extérieurs Tout comme pour le grenier, l’ajout d’une isolation en 

natte, soufflée ou en mousse pulvérisée dans les murs réduira l’énergie nécessaire 

pour chauffer ou refroidir l’intérieur de votre maison. Le meilleur moment pour le 

faire est lors d’une rénovation, lorsque les murs sont ouverts et que l’installation 

est facile. Si vous rénovez l’extérieur de votre maison ou construisez une annexe, 

envisagez d’ajouter un isolant rigide à l’extérieur de vos murs comme couche de 

protection supplémentaire. 

Planchers Cette zone est souvent négligée et peut être une source de 

perte de chaleur pour les pièces situées au-dessus d’un garage ou d’un sous-sol 

non aménagé ou d’un vide sanitaire. Vous ajouterez probablement de l’isolant par le 

dessous, qu’il s’agisse de laine, de mousse pulvérisée ou d’isolant rigide. Notez que 

quel que soit l’isolant que vous choisissez, il doit remplir complètement l’espace et 

être maintenu fermement au fond du sous-plancher pour éviter tout vide.

Sous-sol Les codes du bâtiment varient d’une région à l’autre, mais 

en général, les nouveaux sous-sols construits conformément aux codes sont 

souvent sous-isolés. Un sous-sol bien isolé permet de conserver la chaleur 

dans toute la maison et de s’assurer que les tuyaux et les conduits ne gèlent 

pas. La réduction de l’humidité et des moisissures dans un sous-sol est 

essentielle lors du choix et de l’installation de l’isolation. Les types d’isolation 

les plus courants pour les murs des sous-sols sont les isolants en natte, 

pulvérisés ou rigides. Vous pouvez utiliser ces matériaux exclusivement ou en 

combinaison. Les planchers de sous-sol ne doivent pas nécessairement être 

isolés séparément si vous installez du tapis avec une bonne sous-couche ou 

si vous installez un plancher avec un sous-plancher isolé. 

Portes et fenêtres Les courants d’air ne sont pas rares autour 

des portes et des fenêtres et sont faciles à réparer. Nous vous recommandons 

de commencer par l’extérieur et de refaire le calfeutrage de vos portes et 

fenêtres. Si le courant d’air est assez important, retirez l’enveloppe et ajoutez 

de la mousse isolante à faible expansion pour créer un joint étanche. Les 

coupe-froid, les bas de porte et les bandes de mousse peuvent tous réduire les 

courants d’air. Il suffit de les couper à la bonne taille et de les fixer pour qu’ils 

soient bien ajustés. Le film pour fenêtre chauffé à l’aide d’un sèche-cheveux 

rétrécit et scelle les fenêtres qui présentent des courants d’air.
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Pour chaque dollar dépensé, 

l’augmentation de l’isolation 

dans certaines zones de votre 

maison est un bon investissement 

énergétique. Les températures 

intérieures resteront 

constantes lors de conditions 

météorologiques extrêmes 

tout en contrôlant vos coûts de 

chauffage. TIMBER MART propose 

une large sélection de produits 

d’isolation à poser soi-même pour 

rendre votre maison confortable 

et économe en énergie. 

Isoler  
les zones  
à problèmes



Détails de l’offre : L’offre est valable pour les commandes passées et 
payées en entier du 1er septembre au 13 octobre 2021 (la “ période de 
promotion “) dans les magasins TIMBER MART participants. Une carte-cadeau  
TIMBER MART de 50 $ sera remise pour chaque achat de 250 $ ou plus 
(avant taxes) d’isolant ROSE FIBERGLASMD EcoTouchMD et/ou d’isolant ROSE 
NEXT GENMC FIBERGLASMD et/ou d’isolant expansif en fibre de verre soufflé 
AttiCatMD (le “produit”) ou toute combinaison de ceux-ci, lors d’une seule 
transaction et après avoir rempli un formulaire de remboursement. Cette offre 
est limitée à un maximum de 10 cartes-cadeaux TIMBER MART de 50 $ pour 
tous les achats effectués pendant la période de promotion par chacun de nos 
clients propriétaires et entrepreneurs (soit un total de 500 $ en cartes-cadeaux 
TIMBER MART de 50 $ pour un achat de 2 500 $ de matériau isolant). L’offre 
ne peut être combinée à aucune autre offre. En cas de commande annulée, 
de retour de la marchandise ou si l’achat total est inférieur au montant requis 
pour quelque raison que ce soit, la carte-cadeau ne sera pas attribuée ou, 
si nécessaire, devra être retournée ou sa valeur remboursée au magasin 
participant. TIMBER MART et ses agents ont le droit de vérifier la qualification 
pour cette promotion et de rejeter les demandes qui ne sont pas conformes à 
ces conditions. Les cartes-cadeaux TIMBER MART sont soumises à des termes 
et conditions et sont fournies par TIMBER MART. Les cartes-cadeaux n’ont 
aucune valeur en espèces et ne peuvent être retournées ou échangées contre 
de l’argent ou un crédit dans les magasins participants. LA PANTHÈRE ROSEMC 
& © 1964-2021 Metro-Goldwyn-Mayer Studios Inc. Tous droits réservés.
La couleur ROSE est une marque déposée de Owens Corning. © 2021 Owens 
Corning. Tous droits réservés.

Obtenez une carte-cadeau TIMBER MART 
de 50 $ pour chaque achat de 250 $ 

d’isolant FIBERGLASmd Rosemd EcoTouchmd 
d’Owens Corningmd et/ou d’isolant 

FIBERGLASmd NEXT GENmc Rose et/ou 
d’isolant expansible soufflé AttiCatmd. 

Voir en magasin pour plus d’informations. 
Cette offre est limitée à un maximum 
de 10 cartes-cadeaux TIMBER MART 

de 50 $ chacune par client propriétaire 
ou entrepreneur.

Recevez jusqu’à

500 $
en cartes-cadeaux 

TIMBER MART 
lorsque vous isolez 

avec Owens Corning
Du 1er septembre au 13 octobre 2021

Isolez & 
économisezFibre de verre 

économique
Tout bien considéré, l’isolant en fibre de verre en nattes reste le produit 

d’isolation le plus populaire sur le marché du bricolage. Il existe depuis 

plus de 80 ans et a prouvé qu’il donnait d’excellents résultats en termes 

de valeur R, année après année. La fibre de verre ne rétrécit pas, ne se 

tasse pas, ne brûle pas, n’attire pas les animaux ou les insectes et résiste 

aux moisissures. Tous ces avantages en font un choix populaire pour les 

propriétaires de maisons. Bien que l’installation soit facile, elle doit être 

effectuée correctement. Une mauvaise installation peut entraîner la perte 

d’une grande partie de l’indice R-value. La fibre de verre est disponible 

en formats prédécoupés pour s’adapter aux largeurs standard entre les 

montants, les chevrons et les solives. Elle est également disponible dans 

des valeurs R assorties. Ainsi, si vous isolez un mur, choisissez la natte 

conçue pour des murs de 2 po x 4 po, puis choisissez la valeur R. Un bon 

conseil est d’acheter la valeur R la plus élevée que vous pouvez vous 

permettre. Le choix de l’isolant en fibre de verre qui convient à votre projet 

particulier peut être déroutant. Nos spécialistes de l’isolation peuvent vous 

expliquer vos options et vous aider à choisir l’isolant en fibre de verre qui 

convient à votre maison et à votre budget.

TIMBER MART ne s’associe qu’avec 

les meilleurs fournisseurs d’isolants. 

Vérifiez la sélection des marques 

auprès de votre magasin local  

TIMBER MART.

économiqueéconomiqueéconomique

FIER DISTRIBUTEUR DES PRODUITS OWENS CORNINGMD
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Les avantages de 

ROCKWOOL 
Régularise la température ComfortBatt est conçu 

pour améliorer l’efficacité énergétique d’une maison et réduire vos coûts 

de chauffage et de climatisation. Les nattes sont disponibles dans une 

gamme d’épaisseurs (de 2,5 à 8 po) et ont des valeurs R standard allant de 

R10 à R32, de sorte que votre maison maintient sa température idéale plus 

confortablement.

Plus dense Les nattes ROCKWOOL sont en moyenne trois fois plus 

denses que les nattes en fibre de verre, ce qui leur permet de s’adapter 

parfaitement aux montants des murs. ComfortBatt est doté d’un bord flexible 

unique conçu pour se comprimer lorsqu’il est inséré dans les murs, les greniers, 

les plafonds et les planchers - puis il reprend son élasticité, se dilatant contre les 

montants de la charpente pour assurer un remplissage complet.

Qualité de l’air ComfortBatt contribue à un environnement intérieur 

plus sain et est fièrement certifié GREENGUARD Gold. Cela signifie qu’elle a 

satisfait à des critères stricts pour s’assurer qu’elle pouvait être utilisée dans 

les écoles et les établissements de santé et qu’elle ne présentait aucun danger 

pour les personnes sensibles comme les enfants et les personnes âgées.

Protection contre le feu Les produits en laine de roche 

ROCKWOOL possèdent des propriétés uniques de protection contre le feu. 

La laine de roche (parfois appelée laine minérale) a été découverte à Hawaï il 

y a plus de 100 ans. Il s’agit d’un sous-produit naturel de l’activité volcanique, 

de sorte que la laine de roche ROCKWOOL peut résister à des températures 

allant jusqu’à 1177 °C. En prime, elle ne contribue pas au développement et à la 

propagation du feu ni à la libération de gaz toxiques.

L’isolation en laine minérale ROCKWOOL est comparable à un chandail ou à une tasse de café chaud par une journée d’hiver  

qui ajoute du confort à votre espace. Voici quelques points clés qui font de ROCKWOOL un produit d’isolation supérieur.
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LIEN
VIDÉO

Cliquez ici pour 

découvrir comment 

isoler un grenier 

avec ROCKWOOL 

ComfortBatt.

https://www.youtube.com/watch?v=dZly7y5Ssyw


Récompensez-vous

Modalités : Offre valable du 1er au 31 octobre 2021. Valable uniquement dans les 
magasins TIMBER MART participants. L’achat minimum de 50 $ doit être effectué en 
une seule transaction, à l’exception des cartes-cadeaux, des frais de livraison et des 
comptes en gros et maison. Limite d’une offre de prime par numéro d’adhérent par 

période de promotion. Le coupon doit être présenté ou affiché sur un appareil mobile 
au moment de l’achat admissible. La carte AIR MILES doit être présentée au moment  
de l’achat. L’offre ne peut être combinéeà aucune autre offre de prime ou promotion 
AIR MILES. Les offres de prime ne sont pas cumulatives. Veuillez prévoir jusqu’à 30 

jours pour que les milles en prime soient portés à votre compte d’adhérent.  

Code de l’offre : 6 pour toutes les régions
md/mc Marque déposée/de commerce d’AM Royalties Limited Partnership, employée en vertu 

d’une licence par LoyaltyOne, Co. et par TIM-BR Marts Ltd.

Obtenez

20 
milles AIR MILESmd

en prime
avec ce coupon et un achat d’au moins 50 $. 
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Autres 
types 
d’isolation

Isolation soufflée 
Également appelé isolant en 

vrac, c’est une excellente 

solution pour isoler les 

greniers, les espaces restreints 

ou pour compléter une 

couche d’isolation existante. 

L’installation n’est pas difficile, 

mais c’est un travail délicat et 

poussiéreux qui se fait à deux. 

Vous devrez aussi louer une 

machine à souffler. Contactez 

nos spécialistes en isolation 

pour connaître les disponibilités.

Mousse pulvérisée  
Une isolation très efficace  

lorsqu’elle est installée 

correctement. Elle combine  

deux produits chimiques sur 

place pour créer une mousse 

expansive qui est pulvérisée entre 

les charpentes. Elle nécessite 

une manipulation spéciale, 

une application soignée et des 

précautions de sécurité essentielles. 

Il n’est pas recommandé d’en 

faire un projet de rénovation, il est 

préférable de confier l’installation  

à des professionnels.

Mousse 
d’étanchéité À base 

de polyuréthane. S’utilise 

pour combler les espaces 

et les fissures à l’intérieur 

et à l’extérieur. Se dilate 

pour épouser la forme des 

interstices et créer un joint 

durable, étanche à l’air et à 

l’eau. Applicateur à paille facile 

à utiliser. Adhère au bois, au 

métal, à la pierre, à la brique et 

au PVC. Haute résistance aux 

éléments sans devenir cassant.

Coupe-froid Utilisé 

pour sceller les éléments 

mobiles tels que les portes  

et les fenêtres et installé autour 

du périmètre extérieur, soit 

fixé à la porte/fenêtre, soit à 

la charpente. Il en existe de 

nombreux types et chacun 

est conçu pour un usage 

spécifique. Utilisez plus d’un 

type pour sceller un espace  

de forme irrégulière.

Film pour fenêtres 
et portes Une solution 

facile à utiliser et peu coûteuse 

pour colmater les fuites d’air 

autour des fenêtres et des 

portes-fenêtres non utilisées. 

Disponible en ensemble de 

différentes tailles. Appliquez 

du ruban adhésif double face 

sur le périmètre de la fenêtre 

ou de la porte, fixez le film au 

ruban, puis utilisez un sèche-

cheveux pour rétracter le film 

afin d’obtenir un joint étanche 

à l’air.
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2021, TM Fairstone Financial Inc.https://web.fairstone.ca/timbermart/fr

Financement assur  par :

LIEN
INFO

Cliquez ici pour faire  

une demande de financement 

instantanée en ligne ou envoyez 

Timbermart en message texte  

au 51767.

Commencez 
votre projet 
d’isolation  

avec votre carte de crédit 
TIMBER MART

Aucun paiement, ni intérêt pendant une période 

allant jusqu’à 3 mois lorsque vous utilisez votre 

carte de credit TIMBER MART. Vous permettant de 

compenser facilement le coût de vos rénovations.

*Sur crédit approuvé (code promo 12038). Des frais d’adhésion annuels de 21 $ peuvent être portés à votre compte, sous 

réserve de certaines conditions. Dans les établissements participants seulement. Le financement est fourni par Fairstone 

Financial Inc. et est assujetti à toutes les modalités et conditions de votre contrat de titulaire de carte et de la déclaration 

de divulgation du plan de promotion du crédit (collectivement, le “contrat de compte”). Les frais de financement 

s’accumuleront sur l’achat à partir du début de la période promotionnelle de crédit de 3 mois, mais aucun paiement 

minimum ne sera dû pendant la période promotionnelle de crédit. Toutefois, si vous payez la totalité du prix d’achat avant 

la date d’expiration de la période de promotion du crédit, tous les frais financiers accumulés seront annulés et aucun 

frais financier ne sera calculé sur l’achat. Dans le cas contraire, si vous choisissez de ne pas payer l’intégralité du prix 

d’achat à la date d’expiration de la période de promotion du crédit, tous les frais financiers accumulés seront évalués à 

ce moment-là. À la résiliation ou à l’expiration du plan promotionnel de crédit (ou pour les achats qui ne font pas partie 

du plan promotionnel de crédit), le TAP standard de 31,99 % et les conditions du plan de crédit régulier s’appliqueront à 

tous les soldes dus. Cette offre ne peut être utilisée pour des achats antérieurs et ne peut être combinée à d’autres offres, 

promotions ou programmes d’incitation spéciaux. Certaines modalités et conditions s’appliquent. Voir le magasin et la 

convention de compte pour de plus amples renseignements.
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Le Styrofoam rigide 
de DuPont change 
du bleu au  

GRIS
L’isolation rigide est conçue pour être utilisée dans 

les murs et les greniers et constitue l’un des meilleurs 

moyens d’améliorer l’isolation d’une structure 

existante. Et maintenant, l’isolation rigide est un choix 

respectueux de l’environnement. Les experts en 

isolation de DuPont présentent leur nouvelle gamme 

d’isolants en polystyrène expansé gris pour remplacer 

le bleu traditionnel. Cette nouvelle gamme grise offre 

les mêmes excellentes performances d’isolation, 

mais est fabriquée avec une formulation à potentiel 

de réchauffement planétaire réduit. Les produits en 

polystyrène expansé de DuPont sont reformulés à 

l’aide d’une technologie de nouvelle génération pour 

un meilleur profil de durabilité. Les caractéristiques 

de performance et les spécifications sont les mêmes 

et la marque Styrofoam continuera à respecter ou à 

dépasser les codes et les réglementations et à offrir la 

performance équilibrée que vous attendez.

LIEN 
VIDÉO

Cliquez ici pour en savoir plus sur 

Beyond Blue de DuPont

https://web.fairstone.ca/timbermart-ol/fr
https://beyondblue.dupont.com


P R O J E T  D U  M O I S  :  I S O L A T I O N

ÉCONOMISEZ
Une grande partie de l’énergie d’une maison peut être perdue par 

les infiltrations d’air. L’air s’écoule par des trous et des fissures 

à divers endroits de la structure du bâtiment, ce qui signifie que 

l’on utilise plus d’énergie pour maintenir le niveau de confort 

de la maison. Une excellente solution à ce problème consiste à 

utiliser un produit d’étanchéité en mousse isolante, qui est plus 

performant que les autres types d’isolation car il peut se dilater et 

remplir hermétiquement les fissures qui, autrement, auraient pu 

être laissées exposées. 

Il est important de choisir le bon type d’isolant en mousse 

pulvérisée afin que le flux d’air soit correctement dévié, car 

l’isolation thermique dépend de la structure et de la taille des 

cellules de la structure de la mousse. 

LePage TITE FOAM est une mousse haute densité avec une 

structure cellulaire uniforme qui offre une durabilité supérieure 

et une flexibilité supérieure qui résiste aux mouvements des 

bâtiments et des matériaux. Cela en fait un choix idéal pour 

remplir, sceller et isoler les espaces et les fissures, à l’intérieur 

comme à l’extérieur. Vous vous inquiétez de la possibilité de 

réutilisation ? Le nouveau système de distribution offre une 

fonctionnalité améliorée avec un “ bouchon “ spécial qui scelle la 

paille de distribution afin que vous puissiez réutiliser le produit et 

laisser moins de dégâts derrière vous

en remplissant les vides avec une  
mousse d’étanchéité de qualité supérieure



Avez-vous besoin d’un peu  
de paix et de tranquillité ?
Isolez les murs intérieurs et les planchers  
pour réduire le bruit dans votre maison
Les maisons d’aujourd’hui peuvent être très bruyantes, le son se propageant d’une pièce à l’autre. Les cinémas 

maison, les joueurs, les appareils électroménagers bruyants, la pratique de la musique ou même le ronronnement 

de votre système de climatisation peuvent être nuisibles. Lors d’une construction ou d’une rénovation, la pose d’une 

isolation en natte sur les murs intérieurs, les plafonds et les planchers est un moyen efficace de réduire les bruits 

indésirables dans votre maison. Toutes les grandes entreprises d’isolation fabriquent des isolants acoustiques en 

nattes spécialement conçus à cet effet. Cet isolant est conçu pour s’ajuster étroitement entre les montants et  

les solives afin d’absorber le son qui, autrement, se propagerait facilement par les poches d’air entre les  

éléments de la structure. Il est essentiel de ne pas laisser d’espaces vides, car le moindre espace peut  

annuler la performance d’insonorisation. Utilisez un produit d’étanchéité acoustique pour combler tous  

les vides que vous pouvez avoir. Un scellant acoustique est conçu pour l’insonorisation et est  

suffisamment durable pour protéger les espaces et les trous pendant une plus longue durée  

que le calfeutrage ordinaire. Si vous voulez plus d’insonorisation, installez deux couches de  

cloison sèche par-dessus votre mur isolé.

Découvrez l’isolation ROCKWOOL 

Safe’n’Soundmd de 6 po pour les planchers et 

les plafonds. Installez une couche d’isolation 

de 6 po au lieu des deux couches habituelles 

d’isolation de 3 po. Conçu spécifiquement 

pour l’insonorisation afin d’empêcher le bruit 

de se propager d’un étage à l’autre.

P R O J E T  D U  M O I S  :  I S O L A T I O N




